
 
 

Образ смерти в 

подростковом 

сознании выгля-

дит весьма не-

определенно, от-

сюда возникает 

ложное пред-

ставление смер-

ти, как о чем-то 

магическом, воз-

можно, времен-

ном и необяза-

тельно непопра-

вимом 

СУИЦИД В 

ПОДРОСТКОВОМ 

ВОЗРАСТЕ 

ПЕЧОРА 2023 

Некот орые ученые счит ают , чт о 
суицид невозможно предот врат ит ь, 
но период кризиса – явление вре-
менное, и в эт от  момент  человек 
нуждает ся в поддержке и душевной 
теплот е. Получив эт о, он зача-
ст ую от казывает ся от  своих наме-
рений. Другими словами, нужно 
вовремя и правильно оказат ь под-
держку и помощь такому челове-
ку. 
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 Выделяют следующие причины суицида 
среди подростков 
 

Потери 
Разрыв романт ических от ношений 
Смерт ь любимого человека 
Смерт ь домашнего живот ного 
Пот еря работ ы 
Развод родит елей 

Давление 
Давление в школе 
Давление со ст ороны сверст ников 
Давление родит елей 

Низкая самооценка 
Физическая непривлекат ельност ь 
Вт оросорт ност ь 
Сексуальност ь 
Одежда 
Неуспешност ь в учебе 
 
В зоне риска находятся следующие катего-
рии подростков:  
подростки, перенесшие насилие, ставшие 
жертвами жестокого обращения в семье в 
различных бытовых ситуациях,  
подростки, перенесшие психическую травму 
в связи со смертью родителей, с потерей 
близких,  
подростки, оказавшиеся в ситуации развода 
родителей, застенчивые подростки,  
подростки, перенесшие аборт и другие серь-
езные медицинские вмешательства,  
одаренные дети, уже имеющие высокие ре-
зультаты по сравнению со своими сверстни-
ками. 

Суицид – самоубийство, - это намеренное 
лишение себя жизни 
Подавляющая, непропорционально 
большая часть суицидов приходится на 
долю подростков или юношей и девушек 
в переходном возрасте. Лидируют имен-
но подростки, причем часто из весьма 
благополучных семей.  

Признаки желания покончить 

 с собой:  

· проблемы со сном, потеря аппетита, 
апатия; 
·  склонность к уединению и отчуждению; 
·  побеги из дома; 
·  резкие изменения во внешности и пове-
дении; 
·  злоупотребление алкоголем и наркоти-
ками; 
·  возбужденное или агрессивное состоя-
ние; 
·  разговоры о смерти, записки о само-
убийстве, рисунки в черном цвете, отобра-
жающие жестокость, особенно направлен-
ную на себя; 
· угрызения совести; 
·  увство безнадежности, тревога, депрес-
сия, плач без причины; 
·  раздача личных вещей; 
·  неспособность долго оставаться внима-
тельным; 
·  утрата интереса к любимым занятиям; 
·  самобичевание; 
·  неожиданное ухудшение успеваемости, 
непосещаемость школы; 
·  членство в группировке или секте; 
·  эйфория после депрессии и д.р. 

 
Решение о суициде приходит  внезапно, без 
предварит ельной подгот овки. Анализ пока-
зал, чт о суицидальный кризис может  
длит ься несколько недель и даже месяцев. 
Подрост ок перед совершением суицида 
част о о нем говорит , но никт о не воспри-
нимает  эт ого всерьез. В большинст ве слу-
чаев, если не принимат ь в расчет  аффек-
тивные суициды, прослеживают ся косвен-
ные замыслы. То ест ь подрост ок всегда 
предупреждал о своих намерениях. 
 
Не существует также признаков, которые мог-
ли бы указать на то, почему подросток ре-
шился на суицид. Самоубийству обычно 
предшест вует  необычное поведение: нелю-
димост ь, избегание конт акт ов с окружаю-
щими, повышенная капризност ь, эгоцен-
трическая направленност ь на свои ст рада-
ния. Если подрост ок совершил попыт ку 
самоубийст ва, т о риск повт орной попыт ки 
возраст ает  в первые 1 – 2 месяца на 70 – 
80 %. 


