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Последствия жестокого обращения 

Итак, что же получается, когда с 

ребенком жестоко обращались – 

независимо от того, единичный 

это был случай или такое проис-

ходило систематически. Вот ос-

новные последствия жестокого 

обращения: 

• задержка умственного и эмоци-

онального развития у маленьких 

детей; 

• высокий уровень агрессивно-

сти, направленной как на дру-

гих, так и на себя; 

• импульсивность; 

• низкий уровень самоуважения, 

низкая самооценка; 

замкнутость, недоверие к окру-

жающим; 

высокая тревожность, боязли-

вость; 

• эмоциональная неуравнове-

шенность; 
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• подавленное настроение, вплоть 

до депрессии; 

• психосоматические и нервные 

расстройства. 

Нарушения поведения у детей 

часто являются индикатором 

эмоционального 

неблагополучия и указывают на 

борьбу ребенка за внимание или 

власть, желание мести, 

демонстрацию своей 

несостоятельности. Выяснить 

подлинную причину таких 

нарушений можно на приеме у 

психолога или психотерапевта. 

Дети, оказавшиеся в приюте, 

испытывают двойную 

психологическую травму: 

с одной стороны, они страдали от 

жестокого обращения в своей 

семье, а с другой – тяжело 

переживают разрыв с ней. 



Жестокое обращение с детьми 

 

Маленькие дети особенно уязвимы к же-

стокому обращению. У них нет возможно-

сти избежать насилия, получить эмоцио-

нальную поддержку вне семьи. Чем рань-

ше ребенок столкнулся с жестоким обра- 

щением, чем беднее его опыт теплых и 

доверительных отношений с матерью, тем 

больше страдает его умственное и эмоци-

ональное развитие. 

Жестокое обращение с детьми – это лю-

бое действие или бездействие по отноше-

нию к ребенку со стороны родителей, лиц, 

их заменяющих, а также учреждений или 

общества в целом, в результате которых 

нарушается физическое или психическое 

развитие, здоровье или благополучие 

ребенка, а также ущемляются его права и 

свобода. 

Основные формы жестокого обращения 

с детьми: 

– физическое насилие; 

– сексуальное насилие; 

– эмоциональное (психологическое) наси-

лие; 

– пренебрежение основными нуждами ре-

бенка (что такое основные 

нужды или потребности мы говорили на 

странице). 

     Что такое физическое и сексуальное 

насилие – это понятно. Пренебрежение 

основными нуждами ребенка – тоже. А 

вот что такое психологическое насилие? 

Психологическое насилие в отно-

шении ребенка 

Психологическое насилие сопровож-

дает все формы жесткого обращения 

с детьми. По мнению специалистов, 

его влияние более разрушительно для 

личности ребенка по сравне-

нию с физическим и даже 

сексуальным насилием. 

Основные типы психологи-

ческого насилия в отноше- нии  

детей 

Игнорирование 

• неспособность или нежелание 

выражать любовь и заботу по 

отношению к ребенку; 

• лишение ребенка необходимой под-

держки, сочувствия; 

• игнорирование его основных нужд в 

безопасном окружении. 

Отвержение 

• открытое неприятие, постоянная 

критика, негативные сравнения; 

• предъявление чрезмерных 

требований к ребенку, 

несоответствующих его возрасту и 

возможностям; 

• публичное унижение, демонстрация 

его отрицательных качеств. 

Угрозы (или терроризирование) 

• угрозы наказанием, побоями или 

совершением насилия по 

отношению к ребенку или к тому, 

кого он любит; 

• оскорбление, унижение достоин-

ства. 

Изоляция 

• установление безосновательных 

ограничений на общение ребенка 

со сверстниками, родственниками 

или другими взрослыми; 

• запрет или ограничение без доста-

точных оснований на выход из до-

ма. 

Развращение 

• побуждение к развитию 

антисоциального поведения 

(воровство, проституция, 

порнография); 

• вовлечение в употребление алко-

голя, наркотиков; 

• поощрение саморазрушающего 

поведения. 
 
 


